
15. Hofheimer Frühjahrsschwimmen mit Fraport-Sprint-Pokal Zeitplan
vom 08. - 09.06.2023 in der Rhein-Main-Therme Hofheim
Hofheimer Schwimmclub e.V. 1
Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 08.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 1 50m Freistil männlich (Vorlauf)  ca.09:00 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 2 25m Schmetterling weiblich  ca.09:14 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 3 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf)  ca.09:18 Uhr 
Wk 4 200m Lagen männlich  ca.09:25 Uhr 
Wk 5 400m Freistil weiblich  ca.09:34 Uhr 
Wk 6 100m Schmetterling männlich  ca.09:41 Uhr 
Wk 7 200m Rücken weiblich  ca.09:43 Uhr 
Wk 8 200m Brust männlich  ca.10:04 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 9 25m D-Beine Bauchlage weiblich  ca.10:20 Uhr 
Wk 10 25m D-Beine Rückenlage männlich  ca.10:26 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 103 50m Schmetterling weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 101 50m Freistil männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 11 50m Brust weiblich (Vorlauf)  ca.10:42 Uhr 
Wk 12 50m Rücken männlich (Vorlauf)  ca.10:54 Uhr 
Wk 13 100m Lagen weiblich  ca.11:05 Uhr 
Wk 14 200m Schmetterling männlich  ca.11:12 Uhr 
Wk 15 100m Rücken weiblich  ca.11:16 Uhr 
Wk 16 100m Brust männlich  ca.11:31 Uhr 
Wk 17 200m Freistil weiblich  ca.11:44 Uhr 
Wk 18 100m Freistil männlich  ca.12:01 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 19 25m D-Beine Rückenlage weiblich  ca.12:20 Uhr 
Wk 20 25m D-Beine Bauchlage männlich  ca.12:25 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 111 50m Brust weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 112 50m Rücken männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 

Abschnittsende  ca.12:42 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 2 - Samstag 08.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 21 50m Freistil männlich (Vorlauf)  ca.13:42 Uhr 
Wk 22 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf)  ca.13:49 Uhr 
Wk 23 200m Lagen männlich  ca.13:56 Uhr 
Wk 24 400m Freistil weiblich  ca.14:05 Uhr 
Wk 25 100m Schmetterling männlich  ca.14:23 Uhr 
Wk 26 200m Rücken weiblich  ca.14:29 Uhr 



15. Hofheimer Frühjahrsschwimmen mit Fraport-Sprint-Pokal Zeitplan
vom 08. - 09.06.2023 in der Rhein-Main-Therme Hofheim
Hofheimer Schwimmclub e.V. 2
noch Zeitplan Abschnitt 2 - Samstag 08.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 27 200m Brust männlich  ca.14:40 Uhr 
Wk 122 50m Schmetterling weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 121 50m Freistil männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 28 50m Brust weiblich (Vorlauf)  ca.14:59 Uhr 
Wk 29 50m Rücken männlich (Vorlauf)  ca.15:06 Uhr 
Wk 30 100m Lagen weiblich  ca.15:10 Uhr 
Wk 31 200m Schmetterling männlich  ca.15:18 Uhr 
Wk 32 100m Rücken weiblich  ca.15:21 Uhr 
Wk 33 100m Brust männlich  ca.15:27 Uhr 
Wk 34 200m Freistil weiblich  ca.15:35 Uhr 
Wk 35 100m Freistil männlich  ca.15:47 Uhr 
Wk 128 50m Brust weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 129 50m Rücken männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 75 4x50m Lagen weiblich  ca.16:06 Uhr 
Wk 76 4x50m Lagen männlich  ca.16:09 Uhr 

Abschnittsende  ca.16:11 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 09.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 36 50m Freistil weiblich (Vorlauf)  ca.09:00 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 37 25m Schmetterling männlich  ca.09:16 Uhr 
 Seitenwechsel Kari 
Wk 38 50m Schmetterling männlich (Vorlauf)  ca.09:20 Uhr 
Wk 39 200m Lagen weiblich  ca.09:25 Uhr 
Wk 40 400m Freistil männlich  ca.09:33 Uhr 
Wk 41 100m Schmetterling weiblich  ca.09:47 Uhr 
Wk 42 200m Rücken männlich  ca.09:51 Uhr 
Wk 43 200m Brust weiblich  ca.10:04 Uhr 
Wk 138 50m Schmetterling männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 136 50m Freistil weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 44 50m Brust männlich (Vorlauf)  ca.10:23 Uhr 
Wk 45 50m Rücken weiblich (Vorlauf)  ca.10:37 Uhr 
Wk 46 100m Lagen männlich  ca.10:50 Uhr 
Wk 47 200m Schmetterling weiblich  ca.10:58 Uhr 
Wk 48 100m Rücken männlich  ca.11:02 Uhr 
Wk 49 100m Brust weiblich  ca.11:23 Uhr 
Wk 50 200m Freistil männlich  ca.11:38 Uhr 



15. Hofheimer Frühjahrsschwimmen mit Fraport-Sprint-Pokal Zeitplan
vom 08. - 09.06.2023 in der Rhein-Main-Therme Hofheim
Hofheimer Schwimmclub e.V. 3
noch Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 09.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 51 100m Freistil weiblich  ca.11:58 Uhr 
Wk 144 50m Brust männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 145 50m Rücken weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 

Abschnittsende  ca.12:24 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 4 - Sonntag 09.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 52 25m Rücken weiblich  ca.13:24 Uhr 
Wk 53 25m Rücken männlich  ca.13:29 Uhr 
Wk 54 25m K-Beine weiblich  ca.13:33 Uhr 
Wk 55 25m K-Beine männlich  ca.13:36 Uhr 
Wk 56 25m Freistil weiblich  ca.13:39 Uhr 
Wk 57 25m Freistil männlich  ca.13:42 Uhr 
Wk 58 25m R-Beine weiblich  ca.13:46 Uhr 
Wk 59 25m R-Beine männlich  ca.13:49 Uhr 

Abschnittsende  ca.13:53 Uhr 

Zeitplan Abschnitt 5 - Sonntag 09.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 60 50m Freistil weiblich (Vorlauf)  ca.14:03 Uhr 
Wk 61 50m Schmetterling männlich (Vorlauf)  ca.14:09 Uhr 
Wk 62 200m Lagen weiblich  ca.14:15 Uhr 
Wk 63 400m Freistil männlich  ca.14:25 Uhr 
Wk 64 100m Schmetterling weiblich  ca.14:38 Uhr 
Wk 65 200m Rücken männlich  ca.14:43 Uhr 
Wk 66 200m Brust weiblich  ca.14:50 Uhr 
Wk 161 50m Schmetterling männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 160 50m Freistil weiblich (Finale) 
 Siegerehrungen Fraport-Pokal 
Wk 67 50m Brust männlich (Vorlauf)  ca.15:11 Uhr 
Wk 68 50m Rücken weiblich (Vorlauf)  ca.15:17 Uhr 
Wk 69 100m Lagen männlich  ca.15:22 Uhr 
Wk 70 200m Schmetterling weiblich  ca.15:28 Uhr 
Wk 71 100m Rücken männlich  ca.15:33 Uhr 
Wk 72 100m Brust weiblich  ca.15:38 Uhr 
Wk 73 200m Freistil männlich  ca.15:45 Uhr 
Wk 74 100m Freistil weiblich  ca.15:56 Uhr 
Wk 167 50m Brust männlich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 



15. Hofheimer Frühjahrsschwimmen mit Fraport-Sprint-Pokal Zeitplan
vom 08. - 09.06.2023 in der Rhein-Main-Therme Hofheim
Hofheimer Schwimmclub e.V. 4
noch Zeitplan Abschnitt 5 - Sonntag 09.06.2024
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 
Wk 168 50m Rücken weiblich (Finale) 
 Siegerehrung Fraport-Finale 
Wk 77 4x50m Lagen mixed  ca.16:15 Uhr 

Abschnittsende  ca.16:18 Uhr 


