
 

Ausschreibung 
 
 

 
 
 

40. Hochheimer Einladungsschwimmfest 

mit 13. Sprintpokal 

und kindgerechtem Wettkampf 

 

am 
 
 

Sonntag, 26. April 2026 
 

im Hallenbad Hochheim am Main 

Breslauer Ring 19 B, 65239 Hochheim 

 



 

 
Veranstalter: 

Turngemeinde Hochheim am Main 1845 e.V. 
Abteilung Schwimmen 

 
 

Beginn: 

 
1. Abschnitt: Beginn: 10:00 Uhr, Einlass: 09:00 Uhr 

 
2. Abschnitt: Beginn: 15-30 Minuten nach Beendigung des 

1. Abschnitts 

 
3. Abschnitt: Beginn: 15-30 Minuten nach Beendigung des 

2. Abschnitts 
 

 
Kampfrichtersitzung: 

 
26. April 2026 um 09:15 Uhr im Protokollraum des Hallenbades 
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Wettkampffolge 
 
1. Abschnitt 

 

WK 1 25 m Rücken-Beine weiblich Jg. 2019 bis 2020 
WK 2 25 m Rücken-Beine männlich Jg. 2019 bis 2020 
WK 3 50 m Brust weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 4 50 m Brust männlich Jg. 2018 und älter 
WK 5 100 m Schmetterling weiblich Jg. 2016 und älter 
WK 6 100 m Schmetterling männlich Jg. 2016 und älter 
WK 7 25 m Freistil weiblich Jg. 2019 bis 2020 
WK 8 25 m Freistil männlich Jg. 2019 bis 2020 
WK 9 50 m Freistil weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 10 50 m Freistil männlich Jg. 2018 und älter 
WK 11 100 m Rücken weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 12 100 m Rücken männlich Jg. 2018 und älter 
WK 13 25 m Brust-Beine weiblich Jg. 2019 bis 2020 
WK 14 25 m Brust-Beine männlich Jg. 2019 bis 2020 
WK 15 4 x 50 m Brust mixed Jg. 2015 bis 2018 
WK 16 4 x 50 m Brust mixed Jg. 2014 und älter 
 
 
2. Abschnitt 

   

WK 17 6 x 50 m Spaßstaffel mixed Jg. 2018 und älter 
WK 18 25 m Brust weiblich Jg. 2019 bis 2020 
WK 19 25 m Brust männlich Jg. 2019 bis 2020 
WK 20 75 m Lagen weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 21 75 m Lagen männlich Jg. 2018 und älter 
WK 22 50 m Schmetterling weiblich Jg. 2017 und älter 
WK 23 50 m Schmetterling männlich Jg. 2017 und älter 
WK 24 100 m Brust weiblich Jg. 2017 und älter 
WK 25 100 m Brust männlich Jg. 2017 und älter 
WK 26 25 m Rücken weiblich Jg. 2019 bis 2020 
WK 27 25 m Rücken männlich Jg. 2019 bis 2020 
WK 28 4 x 50 m Lagen mixed Jg. 2015 bis 2018 
WK 29 4 x 50 m Lagen mixed Jg. 2014 und älter 
 
 
3. Abschnitt 

   

WK 30 50 m Freistil -Beine weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 31 50 m Freistil -Beine männlich Jg. 2018 und älter 
WK 32 100 m Lagen weiblich Jg. 2017 und älter 
WK 33 100 m Lagen männlich Jg. 2017 und älter 
WK 34 50 m Rücken weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 35 50 m Rücken männlich Jg. 2018 und älter 
WK 36 100 m Freistil weiblich Jg. 2018 und älter 
WK 37 100 m Freistil männlich Jg. 2018 und älter 
WK 38 4 x 50 m Freistil mixed Jg. 2015 bis 2018 
WK 39 4 x 50 m Freistil mixed Jg. 2014 und älter 
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Allgemeine Wettkampfbestimmungen 
 
1. Die Wettkämpfe sind für die eingeladenen und die dem DSV angehörigen 

Vereine offen. Es gelten die Bestimmungen der WB, der Rechtsordnung sowie 
die Anti-Doping-Bestimmungen des DSV. 

 
2. Das Schwimmbecken ist 25 m lang und besitzt 4 Bahnen, die durch 

Begrenzungsleinen voneinander getrennt sind. Die Wassertemperatur beträgt 
ca. 26° C. Das Wasser ist zwischen 1,80 m und 3,50 m tief. 

 
3. Es erfolgt Handzeitnahme. 

 
4. Die Genehmigung der Veranstaltung liegt vor. 

 
5. Von jedem teilnehmenden Verein sind mindestens 2 bzw. ab 50 Meldungen 

mindestens 3 Kampfrichter namentlich zu nennen unter Angabe der 
gewünschten Verwendungsmöglichkeiten. Die Schiedsrichter werden das 
Kampfgericht zusammenstellen. 

 
6. Die Meldungen sind auf den amtlichen D S V - Meldelisten unter Beifügung 

des DSV-Meldebogens oder per E-Mail im DSV-Format zu richten an: 

Manuel Martin Tel: 0173/5228039 
Taunusstraße 17b E-Mail: tghochheim@schwimm-service.de 
65760 Eschborn  

 
Die DSV-Definitionsdatei wird vor dem Wettkampf zur Verfügung gestellt. 

 
Allen Meldungen sind der Meldebogen (DSV-Form 101) und die Meldeliste 
(DSV-Form 102) als getrennte Datei oder als Anlage beizufügen. Eine 
Empfangsbestätigung wird spätestens innerhalb von 12 Stunden nach 
Meldeschluss versandt. Bleibt diese Bestätigung aus, so ist spätestens 
innerhalb weiterer 12 Stunden mit dem Ausrichter Kontakt aufzunehmen. 
 

7. Meldeschluss ist am Montag, 20. April 2026 um 22:00 Uhr bei obiger Adresse. 
 

8. Die Laufeinteilung erfolgt nach den angegebenen Bestzeiten. 
 

9. Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer muss beim DSV registriert sein. Die 
Registrierungs- und Lizenzierungspflicht gilt nicht für die Sportler der Jahrgänge 
2019 und 2020 (kindgerechter Wettkampf). 

 

10. Jeder meldende Verein muss mit Abgabe der Meldungen versichern, dass alle 
gemeldeten SchwimmerInnen ihre Sporttauglichkeit durch ein ärztliches Attest 
(nicht älter als ein Jahr) nachweisen können. Meldungen ohne diese 
Versicherung werden nicht angenommen. Jede(r) Schwimmer/in ist für 
seine/ihre Sportgesundheit selbst verantwortlich. Den Veranstalter des 
Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine 
Sportgesundheit nicht vorliegt. 
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11. Es gilt die Einstartregel. 
 

12. Startberechtigt sind Aktive der Jahrgänge 2020 und älter. Die Wertung erfolgt 
jahrgangsweise (Jahrgänge 2009 bis 2020), für die Jahrgänge 2007 und 2008 
erfolgt eine gemeinsame Wertung. Die Jahrgänge 2006 und älter werden in den 
Master-Altersklassen gewertet. Alle SchwimmerInnen erhalten Urkunden, die 
als .pdf-Dateien zur Verfügung gestellt werden. 

 

13. Sportler der Jahrgänge 2019 bis 2020 dürfen nicht mehr als 5 Starts und 
Sportler der Jahrgänge 2016 bis 2018 nicht mehr als 6 Starts pro Tag (inklusive 
Staffeleinsatz) absolvieren. 

 

14. Sprintpokal: Über die reinen 50 m Strecken (Brust WK 3+4, Freistil WK 9+10, 
Schmetterling WK 22+23, Rücken WK 34+35) wird für alle zusammen 
genommen ein Sprintpokal ausgeschrieben. Die Wertung erfolgt wie in Punkt 
12 beschrieben. In jeder dieser Wertungen erhält die/der Erstplatzierte 5 
Punkte, die/der Zweitplatzierte 3 Punkte und die/der Drittplatzierte 1 Punkt. Die 
drei Vereine mit den meisten Punkten erhalten jeweils einen Pokal, der sofort in 
den Besitz des Vereins übergeht. 

 

15. Medaillen: Die ersten drei Platzierungen in den jeweiligen Wertungen im 
Sprintpokal sowie der kindgerechten Wettkämpfe (WK 1+2, 7+8, 13+14, 18+19, 
26+27) erhalten zusätzlich eine Medaille. 

 

16. Pokale: Es werden keine Wanderpokale für die Staffeln ausgeschrieben, alle 
gewonnenen Pokale gehen sofort in den Besitz der Vereine über. 

 

17. Mixed-Staffel: In den Mixed-Staffeln (WK 15+16, 28+29, 38+39) sind die 
Mannschaften jeweils mit zwei weiblichen und zwei männlichen Teilnehmern zu 
besetzen, die in beliebiger Reihenfolge einsetzt werden dürfen. Bei der 
Lagenstaffel (WK 28) darf die Schmetterlingsteilstrecke nur von Aktiven der Jg. 
2015-2017 geschwommen werden. 

 

18. Spaßstaffel: 6 x 50 m Freistil gemischt (3 weiblich / 3 männlich in beliebiger 
Reihenfolge). Die Einzelheiten hierzu werden wir noch festlegen bzw. am 
Wettkampftag alle Vereine gezielt ansprechen. Für diese Staffel wird KEIN 
Meldegeld erhoben! 

 

19. 25 m Rückenbeine: Die Startposition ist im Wasser und der Start erfolgt mit 
einem Rückenstart. Die Rückenbeinbewegung ist ohne Brett zu schwimmen. 
Erlaubt ist eine untergetauchte Delphinbewegung in Rückenlage bis maximal 
15 m. Der Anschlag hat in Rückenlage zu erfolgen. 
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20. 25 m und 50 m Brust-/Freistilbeine: Die Startposition ist im Wasser. Der Start 
erfolgt in Brustlage und ist mit Brett zu schwimmen. Es dürfen nur die vom 
Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet werden. Eine Hand 
befindet sich an der Starthalterung für Rückenschwimmen des Startblocks. Die 
andere Hand befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die 
Vorderkante. Die Füße sind an der Wand. Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß 
von der Wand. Die zweite Hand umgreift sofort das Schwimmbrett von oben. 
Beide Hände müssen bis zum Anschlag die Vorderkante des Schwimmbrettes 
von oben umgreifen. Der Anschlag erfolgt ebenfalls mit oben umgriffenem Brett. 
25m-Wende: Bei der Wende ist der Anschlag gemäß den Bestimmungen für 
den Zielanschlag durchzuführen. Nach Abstoß von der Wende gelten die 
gleichen Bestimmungen wie nach dem Start. 

 

21. 75 m Lagen: Lagenschwimmen ohne die Schmetterlingstrecke. 

 

22. Teilnehmer an den Staffeln müssen mindestens einen Einzelstart haben. 
 

23. Meldegeld:  5,00 €  für jede Einzelmeldung 

7,00 €  für jede Staffelmeldung 

Das Meldegeld ist auf das Konto der TG Hochheim, Abt. Schwimmen (IBAN: 
DE98551900000023699036, BIC: MVBMDE55XXX) zu überweisen. 

 

24. Der Veranstalter behält sich eine Änderung der Wettkampffolge und der 
Anfangszeiten nach Eingang der Meldungen vor. 

 
25. Es gelten die Datenschutzbestimmungen des DSV. Diese können unter 

https://www.dsv.de/download-file?file_code=843af75eab&file_id=9166 
abgerufen werden. 

 
26. Das Meldeergebnis, das Protokoll und die DSV-Datei werden an die bei der 

Meldung angegebene Mail-Adresse versandt. 
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Pokalgewinner der letzten drei Veranstaltungen 

4 x 50 m Brust (8 - 11 Jahre) 
 

Jahr weiblich männlich mixed 
2023 SSKC Poseidon 

Aschaffenburg 
SSKC Poseidon 
Aschaffenburg 

--- 

2024 Rüsselsheimer SC Rüsselsheimer SC --- 
2025 --- --- SG Neptun 

Lampertheim 

4 x 50 m Brust (12 Jahre und älter) 
 

Jahr weiblich männlich mixed 
2023 SC Neu-Isenburg TG Hochheim --- 
2024 SG Neptun 

Lampertheim 
SG Neptun 
Lampertheim 

--- 

2025 --- --- SC Neu-Isenburg 
 

4 x 50 m Lagen (8 - 11 Jahre) 
 

Jahr weiblich männlich mixed 
2023 --- --- --- 
2024 Rüsselsheimer SC Rüsselsheimer SC --- 
2025 --- --- SG Soden Kelkheim 

4 x 50 m Lagen (12 Jahre und älter) 
 

Jahr weiblich männlich mixed 
2023 SC Neu-Isenburg TG Hochheim --- 
2024 SG Neptun 

Lampertheim 
SG Neptun 
Lampertheim 

--- 

2025 --- --- SG Neptun 
Lampertheim 

 

4 x 50 m Freistil (8 - 11 Jahre) 
 

Jahr weiblich männlich mixed 
2023 SSKC Poseidon 

Aschaffenburg 
SSKC Poseidon 
Aschaffenburg 

--- 

2024 Rüsselsheimer SC Rüsselsheimer SC --- 
2025 --- --- SC Neu-Isenburg 

4 x 50 m Freistil (12 Jahre und älter) 
 

Jahr weiblich männlich mixed 
2023 SG Neptun 

Lampertheim 
TG Hochheim --- 

2024 SG Neptun 
Lampertheim 

SG Neptun 
Lampertheim 

--- 

2025 --- --- SG Neptun 
Lampertheim 
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Sprintpokalgewinner 
 
 
 

2011 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
SCW Eschborn 
Erster Sodener SC 

169 Punkte 
134 Punkte 
110 Punkte 

2012 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
Erster Sodener SC 
Rheingauer SC 

196 Punkte 
141 Punkte 
88 Punkte 

2013 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
Erster Sodener SC 
Mainzer SV 01 

180 Punkte 
173 Punkte 
85 Punkte 

2014 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
Erster Sodener SC 
Rheingauer SC 

253 Punkte 
134 Punkte 
89 Punkte 

2015 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
Rheingauer SC 
SCW Eschborn 

292 Punkte 
98 Punkte 
87 Punkte 

2016 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

Rheingauer SC 
TG Hochheim 
SG Neptun Lampertheim 

169 Punkte 
168 Punkte 
105 Punkte 

2018 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
SG Neptun Lampertheim 
SV ISF Sindlingen 

252 Punkte 
96 Punkte 
92 Punkte 

2019 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
Bad Homburger SC 
Rheingauer SC 

208 Punkte 
93 Punkte 
90 Punkte 

2023 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

TG Hochheim 
SCW Eschborn            
SC Neu-Isenburg 

185 Punkte 
145 Punkte 
109 Punkte 

2024 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

SG Neptun Lampertheim 
SCW Eschborn            
SC Neu-Isenburg 

148 Punkte 
131 Punkte 

92 Punkte 

2025 1. Platz 
2. Platz 
3. Platz 

SG Soden Kelkheim 
SG Neptun Lampertheim      
SC Neu-Isenburg 

163 Punkte 
125 Punkte 
121 Punkte 

 
 


